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T E E N ' S  K E Y  H O N G  K O N G

ANNUAL 
REPORT
⻘躍 -⻘少⼥發展網絡年度報告



T e e n ' s  K e y  H o n g  K o n g  i s  t h e  f i r s t  r e c o g n i z e d
y o u n g  w o m e n - l e d  f r o n t l i n e  c h a r i t y
c o m m i t t e d  t o  h e l p i n g  y o u n g  w o m e n  w h o
e n c o u n t e r  s e x u a l  h e a l t h  c r i s e s  a n d
p r o b l e m s ,  i n c l u d i n g  y o u n g  f e m a l e  s e x
w o r k e r s ,  p r e g n a n t  t e e n s  a n d  y o u n g  m o m s  –
n o  m a t t e r  t h e i r  s i t u a t i o n  o r  c i r c u m s t a n c e  –
g a i n  a c c e s s  t o  t h e  i n f o r m a t i o n ,  s e r v i c e s ,
a n d  s u p p o r t  t h e y  n e e d .  

A t  T e e n ’ s  K e y ,  w e  s t r i v e  t o  p r o v i d e  a  s a f e
s p a c e  w h e r e  y o u n g  w o m e n  c a n  r e a l i z e  t h e i r
p o t e n t i a l  a n d  w h e r e  t h e y  c a n  f i n d  k e y s  o f
t h e i r  f u t u r e .

T e e n ’ s  K e y  H o n g  K o n g  h a s  e s t a b l i s h e d  s i n c e
2 0 1 1 ,  r e g i s t e r e d  a s  H o n g  K o n g  I R D  s 8 8
c h a r i t a b l e  i n s t i t u t i o n  i n  2 0 1 6  ( I R D  f i l e  N o . :
9 1 / 1 4 6 0 5 ) .  T e e n ' s  K e y  H o n g  K o n g  i s  a
m e m b e r  o f  t h e  H o n g  K o n g  C o u n c i l  o f  S o c i a l
S e r v i c e s .

E M P O W E R  Y O U N G  W O M E N
U N L O C K  N E W  B E G I N N I N G S

⻘躍是⾹港⾸間以年輕⼥性為本的前線慈善機構，

致⼒⽀援於「性與⽣育健康及權利」遇上危機及問

題的年輕⼥性及⻘少⼥。服務對象包括於性⾏業內

⼯作、意外懷孕⻘少⼥及年輕媽媽。⻘躍致⼒於社

區上推動全⾯正向性教育、建⽴⾮批判安全空間；

提供⼀站式危機介⼊、性健康檢查、 2 4 / 7  熱線、
充權⼯作坊與輔導服務，幫助年輕⼥性重新探索⾃

我價值，建⽴⼈⽣新⼀⾴。

「⻘躍  –  ⻘少⼥發展網絡」於  2 0 1 1  年正式成
⽴，2 0 1 6  年註冊成為⾹港《稅務條例》第  8 8  條
認可的慈善機構 ( I R D  F I L E  N O . :  9 1 / 1 4 6 0 5 )，亦
是⾹港社會服務聯會的會員機構。

與年輕⼥性預防危機  關注性與⽣育健康  
重新探索⾃我價值  實踐理想



T e e n ' s  K e y  F r o n t l i n e  O u t r e a c h
R e g u l a r  N i g h t c l u b  V i s i t s

⻘躍前線外展隊定期到訪夜總會



L o o k i n g  a t  t h e  p a s t  y e a r ,
T e e n ’ s  K e y  a n d  t h e  w h o l e  o f
H o n g  K o n g  r e m a i n e d  s e v e r e l y
c h a l l e n g e d  b y  t h e  2 0 1 9
C o r o n a v i r u s  e p i d e m i c .  E v e n
t h o u g h  t h e  e p i d e m i c  c o n t i n u e s
t o  r a g e ,  w e  d i d  n o t  l o s e  s i g h t
o f  o u r  m i s s i o n .  W e  c o n t i n u e d
t o  p r o v i d e  a i d  t o  t h e  m o s t
v u l n e r a b l e  g r o u p s  o f  y o u n g
w o m e n  i n  H o n g  K o n g .  I n
a d d i t i o n ,  w e  p r o m o t e d
s e x u a l i t y  a n d  g e n d e r
e d u c a t i o n  t o  r e a c h  a s  m a n y
y o u n g  p e o p l e  a s  p o s s i b l e ,
p r e v e n t i n g  f u t u r e  c r i s e s .

2 1 / 2 2  i s  a  v e r y  s p e c i a l  y e a r
f o r  T e e n ' s  K e y .  T h a n k s  a g a i n  t o
M r .  T i m  a n d  G r a c e  F r e s h w a t e r
f o r  t h e i r  s t r o n g  s u p p o r t ,  s o
t h a t  w e  c a n  o p e n  t h e  f i r s t
T e e n ' s  K e y  -  Y o u n g  W o m e n
D e v e l o p e m e n t  S e r v i c e  H u b  i n
J o r d a n .  T h e  s a f e  s p a c e  t o
p r o v i d e  a p p r o p r i a t e
a s s i s t a n c e  t o  y o u n g  w o m e n  i n
n e e d .

綜觀過去⼀年，⻘躍和整個⾹港持續

受到 2 0 1 9  新冠肺炎疫情帶來的嚴重
挑戰。我們在疫情中堅持信念，為⾹

港遇上嚴峻困難的弱勢年輕⼥性及⻘

少⼥提供幫助。⻘躍亦努⼒不懈地接

觸更多年⻘⼈，務求向他們推廣性及

性別教育，及早預防危機發⽣。

2 1 / 2 2  年度對⻘躍⽽⾔是⾮常特別的
⼀ 年 。 再 次 感 謝 M r .  T i m  a n d
G r a c e  F r e s h w a t e r  的⼤⼒⽀持，
讓⻘躍在佐敦區能開設第⼀個⻘少⼥

發展網絡服務中⼼為有需要的年輕⼥

性群體提供適切協助。
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P r o v i d e  e m e r g e n c y  s u p p o r t  t o  y o u n g  w o m e n
d u r i n g  t h e  p e a k  o f  t h e  p a n d e m i c  a n d  m a i n t a i n
s e r v i c e s  u n d e r  m a n p o w e r  s h o r t a g e s .
在疫情⾼峰期為⻘躍⼥⽣提供緊急⽀援、在⼈⼿短缺情況下

維持服務。

S u p p o r t  s e r v i c e s  f o r  u n p l a n n e d  p r e g n a n c i e s  a r e
i n  h i g h  d e m a n d .  
在疫情下意外懷孕⽀援服務的需求⼤幅增加。

T h e  r e c e s s i o n  h a s  p u t  m o r e  y o u n g  w o m e n  &  g i r l s
i n  u n c e r t a i n  c i r c u m s t a n c e s .
經濟衰退令更多⻘少⼥的⽣活陷⼊更嚴峻的困境。

I n  s u m m a r y ,  w e  e x p e r i e n c e d  t h r e e  m a j o r
c h a l l e n g e s  o v e r  t h e  p a s t  y e a r .  

總括⽽⾔，  ⻘躍在過去⼀年經歷
三⼤學習與挑戰：

 



I ' m  p r o u d  o f  T e e n ' s  K e y .
D u r i n g  t h e  f i f t h  w a v e  o f  t h e
p a n d e m i c ,  w e  w e r e  a b l e  t o
d i s t r i b u t e  p a n d e m i c  k i t s  t o
m o r e  t h a n  2 0 0  n e e d y  y o u n g
w o m e n ,  t h e i r  n e w b o r n s  a n d
f a m i l i e s .  I  w a n t e d  t o  t h a n k
t h e  s u p p o r t  f r o m  a l l  t h e  k i n d -
h e a r t e d  d o n o r s  a n d
v o l u n t e e r s  s o  w e  c o u l d
p r o v i d e  t i m e l y  s e r v i c e s  u n d e r
l i m i t e d  m a n p o w e r .  

H o n g  K o n g ' s  e c o n o m y  h a s
b e e n  s e v e r e l y  h i t ,  e s p e c i a l l y
f o r  a  g r o u p  o f  t e e n a g e r s  w i t h
l i m i t e d  j o b  o p p o r t u n i t i e s .
H e r e ,  I  w o u l d  l i k e  t o  t h a n k  a l l
t h e  d o n o r s ,  s o  t h a t  T e e n ’ s
K e y  c a n  p r o v i d e  e m e r g e n c y
f i n a n c i a l  a s s i s t a n c e  i n  t h e
m o s t  d i f f i c u l t  c a s e s .  T h i s  w i l l
h e l p  t h e m  t i d e  o v e r  t h e
d i f f i c u l t i e s .

I n  a d d i t i o n ,  t o  m a i n t a i n  a
b a l a n c e  b e t w e e n  p r o t e c t i n g
t h e  h e a l t h  s a f e t y  a m o n g
y o u n g  w o m e n  u s e r s  a n d  s t a f f ,
w e  d e v e l o p e d  a  s e r i e s  o f
o n l i n e  b r o a d c a s t s ,  g r o u p
a c t i v i t i e s .  

我為⻘躍的團隊感到⾮常驕傲，能為

⼆百多位有需要的年輕⼥性及其初⽣

嬰兒、家庭派發防疫物資。在此亦要

感謝捐助物資的善⼼⼈及義⼯們，讓

我們可以在⼈⼿短缺期間⼤⼒協助。

疫情下，經濟受到嚴重影響，特別是

⼀班基層的⻘少⼥，她們的⼯作機會

⼤⼤減少。在此要特別感謝各位捐款

者，讓⻘躍能提供緊急經濟援助給最

有困難的個案，協助她們渡過難關。

同時，我們亦發揮創意，在疫情最嚴

重期間增加網上互動廣播、⼩組活動

等，希望在保障⻘少⼥及同事安全之

餘，仍能維持服務。

從急升的活動報名⼈數及參與率中發

現，因為「線上互動活動」更能保障

服務使⽤者私隱及⾝份，所以更能吸

引部分邊緣⻘少⼥參與其中。我們亦

學習到「在家⼯作模式」有助團隊保

持彈性，能更有效⾯對突發情況，同

時亦能節省資源。因此，我們在疫情

稍為緩和後仍維持部分同事在家⼯

作，讓同事為⼯作及⾝體情況⾃⾏安

排。



T h e  b e t t e r  p r i v a c y  p r o t e c t i o n
o f f e r e d  b y  o n l i n e  a c t i v i t i e s
h a s  a l s o  m a d e  o n l i n e
a c t i v i t i e s  m o r e  a p p e a l i n g  t o
m a r g i n a l i z e d  y o u n g  w o m e n .
D u r i n g  a n d  e v e n  a f t e r  t h e
o u t b r e a k  e a s e d ,  w e  a l l o w e d
s t a f f  t o  w o r k  f r o m  h o m e .  I t
h e l p s  t h e  t e a m  t o  m a i n t a i n
f l e x i b i l i t y  a n d  t o  c o p e  w i t h
e m e r g e n c i e s  e f f e c t i v e l y .  

T e e n ' s  K e y  s t r i v e s  t o  p r o v i d e
s e r v i c e s  t o  H o n g  K o n g ' s  m o s t
v u l n e r a b l e  g i r l s  d e s p i t e  t h e
d i f f i c u l t i e s .  

T e e n a g e  g i r l s  w i t h  u n p l a n n e d
p r e g n a n c i e s  h a d  a  c h a l l e n g i n g
t i m e  a c c e s s i n g  s e r v i c e s  a n d
o u r  h o t l i n e  c a l l s  t r i p l e d  u p
u n d e r  t h e  p a n d e m i c .  B y
e n l i s t i n g  y o u t h  v o l u n t e e r s ,
T e e n ' s  K e y  c r e a t e d  a
c o m p r e h e n s i v e  s e x u a l i t y
e d u c a t i o n  w e b s i t e .  W e  h a v e
a l s o  t r a i n e d  u p  a  g r o u p  o f
s e x u a l  h e a l t h  a m b a s s a d o r ,
h o p i n g  t o  p r o v i d e  c o r r e c t
i n f o r m a t i o n  t o  y o u n g  w o m e n
i n  n e e d ,  a n d  h e l p  t h e m
o b t a i n i n g  m e d i c a l  s e r v i c e s .
 
F i n a l l y ,  I  w o u l d  l i k e  t o  t h a n k
a l l  t h e  d i r e c t o r s ,  c o l l e a g u e s ,
d o n o r s ,  v o l u n t e e r s ,  a n d  m o s t
i m p o r t a n t l y ,  o u r  y o u n g  w o m e n
a n d  g i r l s  f o r  t h e i r  s u p p o r t .
W i t h o u t  y o u ,  T e e n ’ s  K e y
c a n n o t  c o n t i n u e  t o  g r o w  i n
t h i s  c h a l l e n g i n g  e n v i r o n m e n t !

縱使困難重重，⻘躍仍能在有限資源

下發揮作⽤，為⾹港⼀群最有需要的

⻘少⼥提供服務。

由於疫情期間意外懷孕的⻘少⼥相⽐

以往更難獲得服務，她們無論在⽣理

及情緒上都⾯對很⼤困擾，⻘躍接獲

相關緊急⽀援求助個案更急升三倍。

危機介⼊同時，⻘躍與⻘少年義⼯共

同推出⼀個 Sexua l i ty  Hub  全⾯性教
育網站，培訓出⼀群⻘年性教育⼤使

為有需要的⻘少⼥提供正確資訊，協

助她們獲取適切的醫療服務。

 
最後，要再次感謝各位董事、同事、

捐款者、義⼯們，更重要是我們⻘少

⼥們的⽀持，讓⻘躍能繼續在充滿挑

戰的環境下成⻑﹗



V i s i on

W e  a i m  a t  c r e a t i n g  a  s a f e
e n v i r o n m e n t  f o r  a l l  y o u n g
w o m e n  t o  a c t u a l i s e  t h e i r  f u l l
p o t e n t i a l  a n d  t o  t h r i v e .  W e
h o p e  t h a t  a l l  y o u n g  w o m e n ,
e v e n  t h o s e  i n  c r i s i s ,  c a n  b e
e m p o w e r e d  t o  r e c o n n e c t  w i t h
t h e i r  d r e a m s  a n d  a s p i r a t i o n s .

Miss ion

T o  f i l l  t h e  g a p  w i t h  a  f o c u s  o n
a d d r e s s i n g  y o u n g  w o m e n ’ s
s e x u a l  a n d  r e p r o d u c t i v e  h e a l t h ,
a n d  t o  p r o v i d e  h o l i s t i c
t r e a t m e n t  f o r  y o u n g  w o m e n  i n
c r i s i s .

Vision, mission
& values

願景

我們希望能為所有年輕⼥性創建⼀個安

全舒適的環境去讓她們充分發揮潛能，

實踐理想。即使處於危機中，我們希望

⼥⽣也能重新⾃主探索⾃⼰的理想和實

踐夢想。

使命

致⼒協助緩解⾹港⻘少⼥成⻑期間⾯對

的問題和需要；  以⾮牟利形式促進性
別教育及性教育；  促進⾹港的社會和
諧及平等。

| ⻘躍使命、理念與核⼼價值

xx |
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Va lues

I n tegr i ty
I n  e v e r y  i n t e r a c t i o n  w i t h  t h e
c o m m u n i t i e s  w e  s e r v e ,  w e  a c t
w i t h  i n t e g r i t y ,  t r a n s p a r e n c y
a n d  a c c o u n t a b i l i t y .  

Respect
E v e r y  y o u n g  w o m a n ’ s  s t o r y  i s
u n i q u e .  W e  h o n o r  t h e  d i g n i t y ,
l i s t e n  t o  t h e  v o i c e s ,  a n d
r e s p e c t  t h e  d e c i s i o n s  o f  t h e
y o u n g  w o m e n  t h a t  w e  s e r v e .
W e  s t r i v e  t o  p r o m o t e  g e n d e r
e q u a l i t y  w i t h  a  p a r t i c i p a t i v e ,
o p e n ,  j u d g m e n t - f r e e  e n a b l i n g
s t y l e .   

Empowerment
W e  p u t  o u r  y o u n g  w o m e n  f i r s t .
W e  w o r k  h o l i s t i c a l l y  t o  e m b r a c e
c h a n g e s  a n d  u n l e a s h  p o t e n t i a l
a m o n g  t h e m  s o  t h a t  t h e y  c a n
f i n d  t h e  k e y s  t o  t h e i r  f u t u r e .
W e  i n c l u d e  t h e m  w h e n  w e
d e s i g n  s e r v i c e s  a n d  i n s p i r e
p e o p l e  t o  a c t  w i t h  k i n d n e s s ,
i n c l u s i o n ,  c a r e ,  a n d  e m p a t h y .  

核⼼價值

真誠

我們以誠實、公正、真誠的態度和具透

明度的⽅式提供服務。

尊重

⻘躍認為每位年輕⼥性都是獨特的。我

們努⼒聆聽及尊重她們的聲⾳、尊嚴和

決擇，並通過主動、開放、⾮評判的充

權⽅式向她們提供專業⽀援，推動性別

平等。

充權

我們以服務使⽤者爲先，專注發掘年輕

⼥性的潛能、擁抱⽣命轉化。我們致⼒

在設計服務時將她們包括在內，更於社

區推動充權運動，⿎勵⼤眾⼀起以仁

愛、包容、關懷和同理⼼與年輕⼥性同

⾏，讓年輕⼥性可以充分發揮⾃⼰的潛

⼒，並找到通往未來的鑰匙。
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O u t r e a c h  &  C r i s i s
i n t e r v e n t i o n
s e r v i c e s
2 4 / 7  E m e r g e n c y
H e l p l i n e
F r e e  A n o n y m o u s
S T D  R a p i d  T e s t
C o m p r e h e n s i v e
S e x u a l i t y  &
C o n s e n t
E d u c a t i o n

What 
we do

P R E V E N T  &
I N T E R V E N E

W E L C O M E  &
S U P P O R T

L E A R N  &
I N F L U E N C E

Y o u n g  W o m e n
D e v e l o p m e n t
S e r v i c e  H u b
Y o u n g  M o t h e r s
C l u b
P e e r  E d u c a t o r
I n t e r n s h i p s
G e n d e r - b a s e d
C a s e  F o l l o w u p

T e e n  G i r l s  B o d y
M o v e m e n t
Y o u n g  M o m s
F i n a n c i a l  L i t e r a c y
E m p o w e r m e n t
E d u c a t i o n  a n d
l i v i n g  g r a n t s
L i f e  &  A r t
E x p l o r a t i o n
E x p e r i e n t i a l
L e a r n i n g s

外展與危機介⼊服務

2 4 / 7緊急⽀援熱線
免費匿名性病檢查

全⾯正向性與性別教育

預防與介⼊

全⾯⽀援服務

 
學習與啟發

⻘少⼥發展網絡

年輕媽媽會

朋輩輔導⽀援

具性別⻆度個案

    服務中⼼

    ⽀援及跟進

⻘少⼥⾝體律動

年輕媽媽理財充權

緊急經濟⽀援

職涯及藝術探索

| ⻘躍三⼤服務範疇
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T e e n ' s  K e y  “ I ’ M  O K A Y ? ”  e x h i b i t i o n
&  g i r l s '  s t o r y  s h a r i n g  s e s s i o n s

⻘躍  “ I ' M  O K A Y ”  藝術展
及⻘躍⼥⽣成⻑個案及故事分享會



Challenges
encountered by
young women

Gender inequality 
and gender 

stereotyping 
in daily life

Lack of effective 
sexual reproductive 

health & right 
education

Limited social
c a p i t a l  &  f a m i l y

support, poverty 
on relationship

Financial 
desperation

& debts inherited 
by family

Social stigma, 
under mental
& emotional 

distress
 

於⽇常⽣活中受到

性別不平等對待

缺乏「性與⽣育健

康與權利」教育

缺乏社會資本、

家庭⽀援

基層背景

經濟拮据 ,家庭負債
於社會污名下

⼼理精神困擾

| ⻘躍受助年輕⼥性背景
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0 100 200 300 400

Unplanned pregnancy 意外懷孕 

Infection of STDs 性病 

Blackmails 勒索 

Sexual Violence 性暴⼒ 

Domestic abuse/ Relationship issues 家庭糾紛及關係破裂 

Reasons for seeking help
年輕⼥性求助原因

Anxiety & stress causes
年輕⼥性情緒壓⼒

 

 
30.2%

 
26.4%

 
16.3%

 
14%

 
13.2%

f i n a n c i a l  d e s p e r a t i o n
* u n e m p l o y e d ,  c a n ' t  a f f o r d
l i v i n g  e x p e n s e s  &  s c h o o l
l o a n s ,  c h r o n i c a l l y  i l l  p a r e n t s
經濟拮据及失業、

照顧⻑期病患雙親及債務壓⼒

i n a b i l i t y  t o  f o c u s /  c o n c e n t r a t e  o n
s t u d y  * e s p .  f r a g i l e  l i v i n g  a r e a s
學業壓⼒

f a m i l y  c r i s i s /  r e l a t i o n s h i p
p r o b l e m s  * d o m e s t i c  v i o l e n c e ,

s e x u a l  h a r a s s m e n t ,  
u n p l a n n e d  p r e g n a n c y  

家庭 /伴侶關係壓⼒

n e w  m o m s '  c h i l d c a r e
新⼿媽媽照顧年幼⼦⼥壓⼒

l i m i t e d  s o c i a l  c a p i t a l  
a n d   s u p p o r t
⾝邊沒有⽀援

感無助及孤獨

Age spectrum
年輕⼥性求助年齡分佈

19-21
37.1%

16-18
35.1%

13-15
10.3%

22-25
10.3%

26+
5.2%

School qualification
年輕⼥性學歷及在職狀況

1  i n  3  d r o p p e d  o u t
s c h o o l  a n d / o r   e a r l y
u n e m p l o y m e n t

需停學或失業

1 0 - 1 2
2 %
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A n t i - p a n d e m i c  C a r e  P a c k  D i s t r i b u t i o n
派發⻘躍抗疫包

D u r i n g  t h e  f i f t h  w a v e  p a n d e m i c ,  w e  c o l l e c t e d
m a n y  a n t i - e p i d e m i c  i t e m s  d o n a t e d  f r o m
w a r m - h e a r t e d  p e o p l e  a n d  c o r p o r a t i o n s .  O u r
f r o n t l i n e  t e a m  m a n a g e d  d i s t r i b u t i o n  t o  2 0 0 +
y o u n g  w o m e n  l i v i n g  a c r o s s  1 8  d i s t r i c t s .  O n
b e h a l f  o f  t h e   y o u n g  w o m e n  &  y o u n g  m o m
f a m i l i e s ,  w e  w o u l d  l i k e  t o  t h a n k  a l l  v o l u n t e e r s
a n d  d o n o r s ’  s u p p o r t !

在第五波疫情期間，⻘躍收集熱⼼⼈⼠和組織捐贈的抗

疫物品。  前線團隊⾛進 1 8區派發物資包予2 0 0多位有需
要的年輕⼥性。  感謝所有義⼯和捐助者⽀持！



1,600 
S e x u a l i t y h u b . h k  i s  a n  o n l i n e  s e x  e d u c a t i o n  p l a t f o r m  c o - c r e a t e d  b y  o u r
y o u n g  s e x  e d u c a t i o n  a m b a s s a d o r s ,  s o c i a l  w o r k e r s  a n d  a c a d e m i c s .  

' C o n s e n t  r e l a t i o n s h i p ' ,  ' G e n d e r - i d e n t i t y ' ,  ' U n p l a n n e d  P r e g n a n c y '  a r e  t h e
m o s t  p o p u l a r  t o p i c s  a m o n g  t h e  t e e n ' s  g r o u p s .

    我們相信年輕⼈的參與是推動全⾯性教育的重要⼀環。⻘躍致⼒培訓⻘年性教育⼤
    使，並聯同性教育團隊合作撰寫出「S e x u a l i t y H u b  H K」網上教育平台。

    「戀愛衝突」、「性別認同」、「意外懷孕體驗」為學⽣常問題⽬。

Direct services
for local young
women

S e x u a l  r e p r o d u c t i v e  h e a l t h  &  G e n d e r  i d e n t i t y
e n q u i r i e s  v i a  o n l i n e  &  S e x u a l i t y h u b . H K  
名⻘少年向⻘躍直接查詢或於新建⽴的網上性與性別教育

資源庫瀏覽有關性與⽣殖健康及性別意識問題

1,279 
C a s e s  i n c l u d i n g  u n p l a n n e d  p r e g n a n c y ,  i n f e c t i o n  o f  s e x u a l l y  t r a n s m i t t e d
d i s e a s e s ,  b l a c k m a i l s ,  s e x u a l  v i o l e n c e  a n d  f a m i l y  f i n a n c i a l  d e s p a r a t i o n .

    個案包括意外懷孕、性病、勒索、性暴⼒、家庭糾紛及經濟困窘。

H i g h - r i s k  C a s e s  I n t e r v e n t i o n  w i t h  F r e e
I m m e d i a t e  A n o n y m o u s  S T D  t e s t i n g
⾼危個案緊急危機介⼊及跟進

並提供免費即時匿名性病檢查

| 服務成效
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79% 
O v e r  5 0 0  y o u n g  w o m e n  r e a c h e d  h e l p - s e e k i n g  r e q u e s t s  v i a  2 4 / 7
h o t l i n e  d i r e c t l y .  B e s i d e s ,  r e f e r r a l s  o f t e n  c o m e  f r o m  s c h o o l s ,  h o s p i t a l s ,
s o c i a l  w o r k  i n s t i t u t i o n s ,  c h u r c h e s  a n d  p o l i c e .

    超過5 0 0名年輕⼥性直接致電⻘躍2 4 / 7熱線求助。同時，學校、醫院、社會服務
    機構、教會、警⽅轉介個案到⻘躍接受服務亦有上升趨勢。

o f  t h o s e  w e  s e r v e d  a r e  s e l f - r e f e r r e d  o r  b y
f r i e n d s  a n d  y o u n g  w o m e n  g r o u p s
服務使⽤者是⾃⾏或經友⼈代為求助

40+ 
P e e r  e d u c a t o r s  a r e  c o m m i t t e d  t o  1 8  i n t e n s i v e  s e s s i o n s  a t  T e e n ' s  K e y  -
Y o u n g  W o m e n  D e v e l o p m e n t  S e r v i c e  H u b  i n  J o r d a n .  I n  t h e  p r o g r a m s ,
p a r t c i p a n t s  i m p r o v e d  s e l f - e s t e e m ,  r e s i l i e n c e ,  a n d  s e l f - m a n a g e m e n t
a n d  e n j o y e d  n e w  e x p l o r a t i o n  e l e m e n t s  f r o m  t h e  p r o g r a m s .  

    年輕⼥性於⻘躍 -  ⻘少⼥發展服務中⼼參與為期1 8個⽉的朋輩輔導⼤使計劃，⽬
    標為培訓年輕⼥性成為新領袖，參與課程後她們均表⽰於探索新技能、抗疫⼒及
    ⾃我管理⽅⾯有顯著進步。

y o u n g  w o m e n  a r e  t r a i n e d  a s  p e e r  e d u c a t o r s
t o  s u p p o r t  h i d d e n  h i g h - r i s k  c a s e s  i n  t h e  h a z e
年輕⼥性正培訓成為朋輩輔導⼤使⽀援更多隱形⾼危個案

0 25 50 75 100

Schools 

Social Service institutions 

Hospitals 

Churches 

Police 

1/4 
M o r e  t h a n  3 0 0  y o u n g  w o m e n  &  g i r l s  a r e  e n g a g e d  v i a  T e e n ' s  K e y
s e r i e s  o f  l i f e  e x p l o r a t i o n  s c h e m e .  T o p i c s  i n c l u d e  s e x ,  g e n d e r ,  s e l f -
a w a r e n e s s ,  f i n a n c i a l  l i t e r a c y  a n d  v o c a t i o n a l  t r a i n i n g .   

    通過⼀系列⾃我價值及社區、職涯探索活動當中的反思，⻘躍正為3百多位年輕
    ⼥性提升⾯對危機的應變⼒，為未來及早做出健康和明智的決定。  

o f  t h o s e  e x p e r i e n c e d  c r i s e s  h a v e  j o i n e d
o u r  p o s t - c r i s i s  d e v e l o p m e n t  s c h e m e
年輕⼥性正過渡危機並接受⽣涯發展⽀援
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W i t h  m o n e y  b e i n g  s u c h  a  b i g
c o n c e r n  f o r  p e o p l e  i n  H o n g
K o n g ,  e s p e c i a l l y  s o m e  o f  o u r
y o u n g  w o m e n  w h o  a r e  f r o m
l e s s  p r i v i l e g e d  b a c k g r o u n d s ,
t h e  i n c o m e  t h e y  r e c e i v e  f r o m
c o m p e n s a t e d  d a t i n g  i s  a b l e  t o
h e l p  t h e m  p a y  o f f  f a m i l y
d e b t s ,  m o v e  o u t  o f  s u b d i v i d e d
h o u s i n g ,  a n d  a l s o  g a i n  m o r e
d i s p o s a b l e  i n c o m e  t o  h a v e  a
b e t t e r  q u a l i t y  o f  l i f e  f o r  t h e i r
f a m i l i e s .  

在⾹港，⾦錢是許多⼈最關⼼的⼀個

問題，尤其是對於我們背景是基層家

庭出⽣的⼥⽣們。H e a t h e r來⾃⼀個
草根家庭，她透過網絡搜尋到可透過

交友平台約客出來⾒⾯賺錢。她⼼想

這是⼀個很快的⽅法賺錢償還家中債

務，減輕家⼈經濟負擔。與H e a t h e r
認識久了，她願意分享她⼼中想法 :
「⼀開始會約出來⻝飯，之後有時會

上房。我亦知道有網友會賣內⾐或裸

照賺錢。我明⽩在⼀般⼈或⾃⼰眼

中，這絕⾮⼀份光鮮亮麗卻是很具爭

議的⼯作，但它帶來的收⼊對我來說

是很可觀的，可以⼤⼤減輕我與⽗⺟

⽣活上的經濟負擔，亦是⼀份最快幫

助我們脫離債務、  搬離劏房，獲得更
好⽣活質素的⼯作。我知道這是有危

機的，我會⼩⼼點。」
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H e a t h e r  c a m e  f r o m  a
g r a s s r o o t  f a m i l y ,  s h e  h a s  t o
w o r k  i n  t h e  s e x  i n d u s t r y  t o
h e l p  r e l i e v e  s o m e  o f  t h e
f i n a n c i a l  b u r d e n s  a t  h o m e  a n d
r e p a y  d e b t s  o w e d .  W o r k i n g  i n
t h e  s e x  i n d u s t r y  i s  s u r e l y  n o t
a  c o n v e n t i o n a l  j o b ,  i t  i s  a l s o
n o t  a  g l a m o r o u s  o n e ,  b u t  t h e
i n c o m e  i t  b r i n g s  s u r e  c a n  h e l p
r e l i e v e  s o m e  o f  t h e  f i n a n c i a l
b u r d e n s  o u r  g i r l s  a r e
c a r r y i n g .  

S h e  g a i n e d  r e l a t i v e l y  m o r e
f r o m  t h i s  w o r k ,  b u t  a t  t h e
s a m e  t i m e ,  s h e  a l s o  g a v e
a w a y  a  l o t .  D u e  t o  t h e  n a t u r e
o f  t h e i r  j o b ,  s h e  h a s  t o  h i d e  a
l o t  f r o m  h e r  f r i e n d s  a n d
f a m i l y  a n d  i t  r e a l l y  l i m i t s  h e r
s o c i a l  l i f e .  W h e n  s h e  i s  f a c i n g
h a r d s h i p s  a n d  s t r u g g l e s ,
t h e r e  a r e  n o t  m a n y  p e o p l e
s h e  c a n  t a l k  t o  w i t h o u t  f a c i n g
j u d g m e n t s  d u e  t o  t h e  s t i g m a
r e l a t e d  t o  t h e  n a t u r e  o f  h e r
j o b .

S h e  h a s  a l s o  e x p e r i e n c e d
t r a u m a  f r o m  w o r k i n g  i n  t h e
s e x  i n d u s t r y .  O n e  o f  h e r  p a s t
c l i e n t s  f o r c e d  h e r  t o  h a v e  s e x
w i t h  h i m  b y  t h r e a t e n i n g  t o  
 s p r e a d  h e r  n u d e s  a c r o s s  t h e
s o c i a l  m e d i a  a p p  T e l e g r a m .
S h e  w a s  t e r r i f i e d  a n d  f e l t
a l o n e ,  a n d  w a s  t o o  a s h a m e d
t o  s e e k  h e l p .  

值得⼀想是，H e a t h e r  付出了什麼 ?
基於她的⼯作性質很具爭議，她選擇

了向家⼈及朋友隱藏她的⼯作⾝份及

⾏蹤。基於社會對她⼯作性質上的負

⾯印象，當她⾯對困難時，她感到掙

扎並害怕與別⼈交談傾訴。受限的社

交⽣活使她於疫情下遇到多次情緒及

抑鬱困擾。

她亦因在性⾏業⼯作⽽曾受到創傷。

她過去的⼀位客戶威脅她要在社交平

台  T e l e g r a m  上傳播她的裸照，從⽽
強迫她與他發⽣性關係。  她感到害怕
和孤獨，並羞於尋求幫助。  



S a f e  s p a c e s  f o r  s h a r i n g  v u l n e r a b i l i t i e s  a r e  t h e
k e y  t o  c o n n e c t i n g ,  n u r t u r i n g ,  l o v i n g  a n d
e m p o w e r i n g  m a r g i n a l i z e d  y o u n g  w o m e n  a n d
g i r l s  i n c l u d e s  p r e g n a n t  t e e n s ,  y o u n g  m o t h e r s ,
a n d  y o u n g  f e m a l e  s e x  w o r k e r s  i n  H o n g  K o n g .  

擁有讓任何⼈分享脆弱⼀⾯的安全空間是結連、培育和年

輕⼥性和⼥孩充權的關鍵，我們的服務對象包括本地意外

懷孕少⼥、年輕⺟親和年輕⼥性性⼯作者。



慶幸的是，她於網上認識了⻘躍，並

主勳向我們尋求⽀援。  ⻘躍前線團隊
⽴即為她安排性病檢測，並護送她到

醫院進⾏全⾯體檢，也設法為她找到

了法律諮詢。

我們看⾒ H e a t h e r  這⼀年於⻘躍⼀
步⼀步的脫變，重新建⽴群體⽣活。

⻘躍於佐敦的⻘少⼥發展服務中⼼連

結了擁有與她相似背景的⼈，盼望她

能夠結識更多在⾃⼰圈⼦裏的過來⼈

及朋友，理解她的掙扎並與她⼀起分

擔及重新探索新⾥程。

雖然這種連結及平台在他⼈眼中看起

來並不特別，但是⻘躍⼥⽣曾告訴我

們這是⻘躍所提供最好的服務中之

⼀。「我終於找到了這⼀個⾮批判的

環境可以讓我盡訴⼼中的煩惱，這就

是⻘躍。在這裡⼤家都會互相對尊

重，平等相處。」

在⻘躍各種活動中，例如「我的⾦錢故

事」或「⾝體律動課程」中，我們盼望

18個⽉的⽣涯探索計劃讓⼥⽣重新認識
⾃我價值，提供空間反思及引導，盼望

⼥⽣於群體相處所接觸到不同的⽣命故

事⾝上彼此發掘⻑處主，過程也能促進

她們建⽴⾃主⽣活。

T h a n k f u l l y ,  s h e  f o u n d  T e e n ' s
K e y  o n l i n e  a n d  s o u g h t  h e l p
f r o m  u s .  O u r  f r o n t l i n e  t e a m
w a s  a b l e  t o  a r r a n g e  i m m e d i a t e
S T D  t e s t s  f o r  h e r  a n d  e s c o r t
h e r  t o  t h e  h o s p i t a l  f o r  a
c o m p l e t e  m e d i c a l  c h e c k u p ,  a n d
m a n a g e d  t o  f i n d  h e r  l e g a l
c o n s u l t a t i o n .

T e e n ’ s  K e y  i s  a b l e  t o  b r i d g e
h e r  w i t h  p e o p l e  t h a t  h a v e
s i m i l a r  b a c k g r o u n d s  t o  a l l o w
t h e m  t o  t a l k  t o  p e o p l e  w h o
s h a r e  t h e i r  e x p e r i e n c e ,  a n d
p e o p l e  w h o  c a n  t r u l y
u n d e r s t a n d  t h e i r  s t r u g g l e s .

A l t h o u g h  t h i s  c o n n e c t i o n  m i g h t
n o t  s e e m  s i g n i f i c a n t ,  o u r  g i r l s
h a v e  t o l d  u s  t h a t  t h i s  i s  o n e  o f
t h e  b e s t  s e r v i c e s  T e e n ’ s  K e y  i s
a b l e  t o  p r o v i d e ,  a s  i t  i s  v e r y
h a r d  f o r  t h e m  t o  c a s u a l l y  t a l k
a b o u t  t h e i r  s t r u g g l e s  o f  b e i n g
a  p a r t  t i m e  g i r l f r i e n d  w i t h o u t
f a c i n g  j u d g e m e n t s  f r o m
p e o p l e .

F r o m  t h e  v a r i o u s  a c t i v i t i e s
o r g a n i z e d  b y  T e e n ’ s  K e y ,  s u c h
a s  m o n e y  s t o r y  s h a r i n g  a n d
j o i n i n g  b o d y  m o v e m e n t
c l a s s e s ,  s h e  a l s o  g a i n e d  a  f e w
n e w  r e f l e c t i o n s  a n d  l e a r n e d
s o m e t h i n g  n e w  f r o m  t h e
f r i e n d s  s h e  m a d e  a t  T e e n ’ s
K e y .  B e i n g  a b l e  t o  h a v e  a  s a f e
s p a c e  t o  l e t  o u t  s o m e
t h o u g h t s  t h e y  h a v e  i n  m i n d  i s
a l r e a d y  a n  i n c r e d i b l e  b o o s t
f o r  t h e i r  o v e r a l l  w e l l b e i n g ,  a n d
b o o s t  t h e i r  s e l f - e s t e e m  i n  t h e
s e l f - e m p o w e r i n g  j o u r n e y .
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N o t  o n l y  f o c u s  o n  s a f e  s e x u a l  b e h a v i o r s ,
w e  a l s o  i n c l u d e  p o s i t i v e  a s p e c t s  o f
s e x u a l i t y ,  t o p i c s  s u c h  a s  b o d y
u n d e r s t a n d i n g ,  l o v e  a n d  r e l a t i o n s h i p s
b a s e d  o n  m u t u a l  r e s p e c t ,  c o n s e n t ,  a n d
e q u a l i t y .  W i t h  o u r  1 0  y e a r s  o f  f r o n t l i n e
s o c i a l  s e r v i c e  e x p e r i e n c e  a m o n g  t h e
y o u t h  c o m m u n i t y ,  w e  a r e  a b l e  t o  o f f e r
u p - t o - d a t e  c u r r i c u l u m s  t o  c a t e r  t o  t h e
g r o w i n g  d e m a n d s  f r o m  s c h o o l s  &  o t h e r
N G O s .

⻘躍致⼒於本地學校及年輕群體推動全⾯正向性

教育，設計意外懷孕體驗遊戲 (實體 /網上版 )，激
發學⽣對個⼈價值觀的反思、建⽴開明及尊重多

元價值觀，改善年⻘⼈的性與⽣育健康知識，辨

識⾼危⾏為。

Sexuality 
& consent
education

Unlock the mystery of sex

Gender
identity 
& Body 
image 

性別認同、

⾃我形象、

多元性傾向

Intimacy
boundary &
Consent
relations

戀愛關係、

⾝體親密界線、

性同意

Sexual 
health 
& Crisis 
trends

網上交友  、
年輕懷孕與性暴⼒  、
性病及愛滋病

打破「性與⽣育健康+權利」禁忌

Personalized education program
for schools & communities with
various formats including in-person
school program, online, stimulation
game, focused group, camp and
etc. 

為配合學校和社區的迫切需要，⻘躍

樂意與伙伴商討合適題材，並提供個

性化到校、線上、模擬遊戲、⼩組等

模式進⾏全⾯性教育課堂。

| 全⾯正向性與性別教育



G e n d e r  a w a r e n e s s
培養性別意識

A b i l i t y  t o  v i e w  s o c i e t y  f r o m  t h e  p e r s p e c t i v e
o f  g e n d e r  r o l e s  a n d  u n d e r s t a n d  h o w  t h i s  h a s
a f f e c t e d  w o m e n ’ s  n e e d s  i n  c o m p a r i s o n  t o  t h e
n e e d s  o f  m e n .  T o  d e v e l o p  g e n d e r  a w a r e n e s s ,
s e l f - r e f l e c t i o n  i s  t h e  f i r s t  s t e p .

性別意識是個體⾃覺地從性別的⻆度，去觀察和認識社

會政治、經濟、⽂化等環境，對其所進⾏性別分析與性

別規劃。培養性別意識，⾃我覺察是第⼀步。



A b i l i t y  t o  v i e w  s o c i e t y  f r o m  t h e  p e r s p e c t i v e
o f  g e n d e r  r o l e s  a n d  u n d e r s t a n d  h o w  t h i s  h a s
a f f e c t e d  w o m e n ’ s  n e e d s  i n  c o m p a r i s o n  t o  t h e
n e e d s  o f  m e n .  T o  d e v e l o p  g e n d e r  a w a r e n e s s ,
s e l f - r e f l e c t i o n  i s  t h e  f i r s t  s t e p .

性別意識是個體⾃覺地從性別的⻆度，去觀察和認識社

會政治、經濟、⽂化等環境，對其所進⾏性別分析與性

別規劃。培養性別意識，⾃我覺察是第⼀步。



S C M P  f e a t u r e
南華早報報導

T e e n ' s  K e y  -  A  s p a c e  t o  d i s c u s s  s e x
o n  C o n t r a c e p t i o n  D a y

https://www.scmp.com/yp/discover/news/article/3193863/world-contraception-day-one-hong-kong-ngo-wants-teens-have-safe


h t t p s : / / s e x u a l i t y h u b . h k /
* C u r r e n t l y  a v a i l a b l e  i n  T r a d i t i o n a l  C h i n e s e

T e e n ' s  K e y  -  S e x u a l i t y H u b  H K  
f u n d e d  b y  E M p o w e r  F o u n d a t i o n
由EMpower基⾦會贊助  「⻘躍-  網上性與性別教育資源庫」

https://sexualityhub.hk/
https://sexualityhub.hk/game/
https://sexualityhub.hk/


F e e l  L o v e ,  T a l k  L o v e ,  M a k e  L o v e
T e e n ’ s  K e y  S e x  E d u c a t i o n  E x h i b i t i o n

「有商有量有愛做」 -  ⻘躍與後⽣仔⼥性教育⼤使
聯同社⼯、教授團隊共同策劃

⾸個性教育展覽

S e x u a l  c o n t e n t  i s  e v e r y w h e r e  o n l i n e ,  s o  i t ’ s
b e t t e r  f o r  u s  t o  r e c e i v e  e v i d e n c e - b a s e d
c o n t e n t  t h a n  t o  t a k e  w h a t ’ s  o n l i n e  f o r
g r a n t e d .  I n  r e s p o n s e  t o  t h e  W o r l d
C o n t r a c e p t i o n  D a y ,  w e  h a d  o v e r  1 0 0 +  t e e n s
a n d  y o u n g  c o u p l e s  v i s i t e d  t h e  “ F e e l  L o v e ,  T a l k
L o v e ,  M a k e  L o v e :  S e x  E d u c a t i o n  E x h i b i t i o n ”
h o s t e d  b y  T e e n ’ s  K e y  a t  o u r  s e r v i c e  h u b ,  t o
w a l k  t h r o u g h  t h e  c o m p r e h e n s i v e  s e x u a l i t y
e d u c a t i o n  j o u r n e y  i n  o u r  j u d g e m e n t - f r e e  s a f e
s p a c e .

我們相信全⾯性教育不侷限與傳授性健康的知識，⾯對

瞬息萬變的社會狀況，培養個⼈反思和溝通協商的能⼒

尤關重要。我們希望在S e x u a l i t y H u b  H K及展覽中讓⻘
少年與⼤眾上⼀課性教育堂，⼀起思考如何作出負責任

及尊重他⼈的⾏為，共同推廣全⺠性教育。



G e t t i n g  u n p l a n n e d  p r e g n a n t  a t
a  y o u n g  a g e  i s  n o t  e a s y .
W e n d y  w a s  a f r a i d  a n d  u n s u r e
a b o u t  w h a t  s t e p s  t o  t a k e  i n
t h e  f u t u r e .  W h e n  s h e  f o u n d
o u t  s h e  w a s  p r e g n a n t ,  s h e  h a d
a  b i g  f i g h t  w i t h  h e r  p a r e n t s ,
a n d  h a d  a  d i f f i c u l t  t a l k  w i t h
h e r  b o y f r i e n d  a t  t h e  t i m e  w h o
s t r u g g l e d  t o  u n d e r s t a n d  h e r
s i t u a t i o n .  W i t h  a  p r e g n a n t
b e l l y  a n d  a  k i d  s o o n  a f t e r ,  s h e
w e n t  t h r o u g h  a l l  t h e  p a s s i v e -
a g g r e s s i v e  c o m m e n t s  f r o m
f r i e n d s  a n d  r e l a t i v e s ,  s i l e n t
s t a r e s  f r o m  s t r a n g e r s  o n  t h e
s t r e e t s ,  l o n g  d r e a d f u l  s i g h s
a n d  s i l e n c e s  f r o m  t h o s e  w h o
s h e  t h o u g h t  w e r e  h e r  c l o s e s t .
S h e  w a s  a  d i l i g e n t  s t u d e n t  w h o
h a d  c l e a r  g o a l s  a n d  d r e a m s ,
b u t  s o o n  h a d  t o  g i v e  i t  a l l  u p
d u e  t o  t h e  e x t r a  s t r e s s  a n d
r e s p o n s i b i l i t y  a s  a  m o t h e r .

年紀輕輕未婚懷孕絕對不是⼀件容易

⾯對的事。W e n d y很徬徨，不知道如
何部署將來的計劃。當她發現⾃⼰意

外懷孕時，她與⽗⺟⼤吵了⼀架。亦

因為男友不理解她的狀況⽽在溝通⽅

⾯遇到重重困難。挺着⼤肚⼦之後再

有了孩⼦，她聽遍了來⾃朋友及親戚

們的冷⾔冷語，亦受到街上陌⽣⼈的

各種凝望及注視。那些她認為是最親

近的⼈也傳來陣陣可怕的⻑嘆和沉

默。她曾是⼀個勤奮的學⽣，有著明

確的⽬標和夢想，但由於要擔起⺟親

的重任，她很快就不得不放棄了這⼀

切。M
or
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她
不
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個
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媽

28
 
 



S h e  e v e n t u a l l y  d e c i d e d  t o
c o n c e i v e  t h e  b a b y .  H e r
h u s b a n d  t h i n k s  t h a t  a s  a
w o m a n ,  s h e  h a s  t o  s t a y  h o m e
a l l  d a y  t o  t a k e  c a r e  o f  t h e
b a b y ,  a n d  i t  i s  u n n e c e s s a r y
f o r  h e r  t o  s p e n d  a n y  l e i s u r e
t i m e  o u t s i d e .  U n w i l l i n g  t o
s e t t l e  w i t h  h e r  h u s b a n d ’ s
s t a n d a r d s ,  s h e  r e a c h e d  o u t
t o  T e e n ’ s  K e y  a n d  s o u g h t
h e l p .

S h e  j o i n e d  o u r  Y o u n g  M o t h e r s
C l u b  a n d  m e t  a  l o t  o f  o t h e r
y o u n g  m o m s  w h o  c o u l d  s h a r e
t h e i r  e x p e r i e n c e  a s  a  y o u n g
p a r e n t ,  t o  h e l p  l e s s e n  t h e
b u r d e n  o n  c h i l d  c a r e .  S h e  a l s o
b e c a m e  o n e  o f  t h e  l e a d e r s  a t
o u r  Y o u n g  M o t h e r s  C l u b  t o
h e l p  s p r e a d  m e s s a g e s  r e l a t e d
t o  u n e x p e c t e d  p r e g n a n c i e s
f r o m  h e r  o w n  p e r s o n a l
e x p e r i e n c e .  S h e  h o p e d  t o
e r a s e  t h e  s t i g m a  r e l a t e d  t o
t h i s  t o p i c ,  a n d  l e t  p e o p l e
k n o w  t h a t  y o u n g  m o m s  c a n
a l s o  b e  p o w e r f u l  i n f l u e n c e s  i n
s o c i e t y  a n d  m a k e  c h a n g e s .  S o
f a r ,  s h e  h a s  j o i n e d  s h a r i n g s  i n
d i f f e r e n t  l a w  f i r m s  a n d
c o r p o r a t i o n s  t o  s h a r e  m o r e
a b o u t  a  d i f f e r e n t  s i d e  o f  t h e
s o c i e t y .  T h r o u g h  t h e  s h a r i n g s ,
s h e  h o p e s  t h a t  m o r e  p e o p l e
c a n  r e a c h  o u t  t o  s u p p o r t  i n
a n y  w a y  p o s s i b l e ,  b e c a u s e
s m a l l  a c t s  c o u n t ,  a n d  w i l l
e v e n t u a l l y  t u r n  i n t o  a  b i g
f o r c e  f o r  c h a n g e .

她最终决定懷上這個孩⼦。她的伴侶

認為，作為⼀個媽媽，她應該整天留

在家裏照顧孩⼦，沒有必要於休閒時

間中在外⾯消遣。由於她不⽢僅僅滿

⾜於丈夫的標準，她向⻘躍尋求⽀

援。

她 加 ⼊ 了 我 們 的 Y o u n g  M o t h e r s
C l u b，認識了很多其他年輕媽媽。她
們互相交流⾃⼰⾝為年前媽媽的經

驗，以減輕⼤家照顧孩⼦的負擔。

W e n d y 亦 成 為 了 Y o u n g  M o t h e r s
C l u b的領袖之⼀，以⾃⼰的親⾝經歷
幫助傳播與意外懷孕有關的信息。她

希望消除與這個話題相關的固有既定

印象，並讓⼈知道年輕媽媽也可以在

社會上有影響⼒，作出改變。現時她

已經參加過很多⻘躍在各種公司舉辦

的分享會，去分享更多關於社會的不

同側⾯。  通過分享會，她希望更多⼈
能够以任何他們能⼒範圍內的⽅式伸

出援⼿，因為⼩⾏動也能積累成⼀股

⼤⼒量，作出有意義的⼤改變。



T h e  H u b  o f f i c i a l l y  l a u n c h e d  i n  N o v e m b e r  l a s t  y e a r  h e l p i n g  m o r e  y o u n g
w o m e n  e x p e r i e n c i n g  s e x u a l  h e a l t h  c r i s i s  i n  t h e  h a z e .  T e e n ’ s  K e y
e n v i s i o n s  H o n g  K o n g  a s  a  s a f e  s p a c e  f o r  a l l  y o u n g  w o m e n  a n d  a  p l a c e
w h e r e  t h e  y o u n g  w o m e n  c a n  f i n d  k e y s  o f  t h e i r  f u t u r e  a n d  ' U n l o c k  N e w
B e g i n n i n g s ' .  

⻘躍  S e r v i c e  H u b  於去年 1 1⽉正式投⼊服務，給予本地被邊緣的年輕⼥性⼀個舒緩
困境的⾮批判安全空間，⼀同重新探索⾃我價值、充分發揮潛能、實踐理想。服務中

⼼更以  ‘ U n l o c k  N e w  B e g i n n i n g s ’  為主題  –  寓意攜⼿起動、開啟新⾥程，幫助年
輕⼥性建⽴⼈⽣新⼀⾴。

Indicator 指標
 

Outcome 成效Project 活動
 

H e a l t h
年輕⼥性健康

及獲得保健服務

F r e e  a n o m o y o u s  S T D
t e s t i n g s

F r e e  C h i n e s e  m e d i c i n e
c o n s u l t a t i o n

    免費匿名性病檢查

    中醫義診服務

A c c e s s  t o  b a s i c
h e a l t h  s e r v i c e s

I m p r o v e  y o u n g  w o m e n
m a t e r n a l  h e a l t h

    獲得基本醫療服務

    改善年輕⼥性健康狀況

G r e a t e r  e c o n o m i c
i n d e p e n d e n c e  f o r
y o u n g  w o m e n ,
i n c r e a s e d  a b i l i t y  t o
n e g o t i a t e  s a f e  s e x

G r e a t e r  c o n t r o l  o v e r
t h e i r  f e r t i l i t y  a n d
p a r t i c i p a t e  m o r e  i n
p u b l i c  l i f e

    提⾼年輕⼥性經濟⾃主    
    及增強協商安全性⾏為的
    能⼒

    對⽣育有更多掌控權並能
    接受更多教育及社交活動

E d u c a t i o n
年輕⼥性享有

並接受教育的機會

H o u s e h o l d
m a n a g e m e n t  
&  d e c i s i o n -
m a k i n g
年輕⼥性家庭管理

和決策議價能⼒

P e e r  e d u c a t o r
i n t e r n s h i p  s c h e m e

Y o u n g  m o t h e r s
f i n a n c i a l  l i t e r a c y
p r o g r a m

    朋輩輔導培訓

    年輕媽媽理財教育

G e n d e r  i d e n t i t y  &
s e x u a l i t y  e d u c a t i o n

L i v i n g  g r a n t s  &
s c h o l a r s h i p s

    性別意識、全⾯性教育
    充權課程

    緊急經濟補助⽀援

Young women
development
service hub | ⻘躍- ⻘少⼥發展服務中⼼
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H o n g  K o n g  E x c h a n g e  ' M o n e y  J o u r n e y '  
F i n a n c i a l  L i t e r a c y  E m p o w e r m e n t

 &  J o c k e y  C l u b  ' F r e e F l o w '  
B o d y  M o v e m e n t  P r o j e c t

⾹港交易所「錢程」年輕媽媽理財教育充權計劃

及賽⾺會「⾃主 ‧流」⾝體律動計劃
 
 
 



T h e  s t r u g g l e s  f a c e d  b y  o u r
g i r l s  a r e  s o m e t i m e s  n o t  a s
s i m p l e  a s  i t  s e e m s .  B e c k y  i s  i n
h e r  m i d - t w e n t i e s ,  s h e  i s
a l r e a d y  a  h o m e o w n e r  i n  H o n g
K o n g ,  i n  t h i s  c i t y  w h i c h  i s
i n f a m o u s  f o r  i t s  h i g h  h o u s i n g
p r i c e s .  S h e  l i v e s  i n  a  b r a n d  n e w
a p a r t m e n t  i n  a  b r a n d  n e w
b u i l d i n g  w i t h  h e r  m o t h e r ,  w h o
s h e  a l s o  t a k e s  c a r e  o f .  A t  s u c h
a  y o u n g  a g e ,  s h e  h a d  a l r e a d y
a c h i e v e d  w h a t  m o s t  p e o p l e  c a n
o n l y  d r e a m  o f .  H o w e v e r ,  t h e
s a d  t r u t h  i s  t h a t  r e a l i t y  i s
o f t e n  n o t  a s  s i m p l e  a s  w e  s e e .

⻘躍⼥⽣⾯臨的困難往往不像看起來

那麼簡單。 B e c k y⼆⼗多歲已經是⼀
位業主。在⾹港這個以⾼樓價聞名的

城市裏，這項成就確實⼗分出⾊。她

和媽媽兩⼈住在⼀所全新的單位內，

她也負起了照顧⺟親的責任。她年紀

輕輕已實現了⼤多數⼈的夢想，然⽽

可悲的現實是，現實往往不如表⾯看

來這麼簡單。  
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S h e  e a r n s  h e r  l i v i n g  b y
w o r k i n g  a s  a  p a r t  t i m e
g i r l f r i e n d ,  a n d  t h i s  m e n t a l l y
d e m a n d i n g  j o b  r e a l l y  t o o k  a
t o l l  o n  h e r  m e n t a l  h e a l t h .
W h a t  i s  a  s i g n  o f  a n o m a l y  t o
u s  i s  m e r e l y  j u s t  a n o t h e r
n o r m ,  a n o t h e r  d a y  i n  t h e
w e e k  f o r  h e r .  G r o w i n g  u p  i n  a
s i n g l e  f a m i l y ,  h e r  m o t h e r  i s  a l l
s h e  h a s ,  s h e  i s  t h e  o n l y
p e r s o n  w h o  s h e  c a n  t r u l y  r e l y
o n .  H e r  m o t h e r  i s  a  s i n g l e
m o m  w h o  r a i s e d  h e r  o n  h e r
o w n .  W h i c h  i s  w h y  s h e
d e d i c a t e s  s o  m u c h  o f  h e r
t i m e  w o r k i n g ,  w a n t i n g  t o
p r o v i d e  a s  m u c h  a s  s h e  c a n
f o r  h e r  m o t h e r  a n d  t o  t a k e
c a r e  o f  h e r ,  l i k e  w h a t  h e r
m o t h e r  d i d  f o r  h e r  w h e n  s h e
w a s  l i t t l e .  

S h e  d i d  t r y  a n d  g e t  a  m o r e
c o n v e n t i o n a l  9 - 5  o f f i c e  j o b ,
w h i c h  e a r n e d  h e r  l e s s  m o n e y
b u t  w a s  s t i l l  s u f f i c i e n t  t o
s u p p o r t  h e r  d a i l y  l i f e .  F o r  a
p e r i o d  o f  t i m e ,  s h e  a l s o  g o t
i n t o  a  s t e a d y  r e l a t i o n s h i p
w i t h  a  m a n  w h o  h a d  p l a n n e d
t o  m a r r y  h e r  a n d  s e t t l e  d o w n .
H o w e v e r ,  d u e  t o  h e r  h i s t o r y
o f  w o r k i n g  a s  a  p a r t  t i m e
g i r l f r i e n d ,  s h e  s t r u g g l e d  t o
o p e n  u p  a b o u t  h e r  p a s t  a s
s h e  f e a r e d  t h a t  h e r  p a r t n e r
w o u l d  n o t  b e  a b l e  t o  a c c e p t
h e r  a s  s h e  i s .  E v e n t u a l l y ,  s h e
b r o k e  u p  w i t h  h i m  a f t e r
c o n v i n c i n g  h e r s e l f  t h a t  s h e
d o e s  n o t  d e s e r v e  t r u e  l o v e .

她靠做兼職⼥友為⽣，⽽這份對⼼理

狀況要求極⾼的⼯作確實對她的⼼理

健康造成了影響。對我們來說並不尋

常的⽇常，對她來說只是另⼀種常

態。對於在單親家庭⻑⼤的她，⺟親

就是她的全部，她唯⼀可以真正依賴

的⼈。她的⺟親是⼀位單親媽媽，獨

⾃撫養她成⼈。這就是為什麼她奉獻

了這麼多的時間去⼯作，想盡可能照

顧她⺟親和給她提供更好的⽣活環

境，報答媽媽多年來對她的照顧。

她確實試過找⼀份更傳統的朝九晚五

辦公室⼯作，雖然賺的錢較少，但仍

⾜以⽀持她的⽇常⽣活。有⼀段時

間，她還與⼀名男⼦建⽴了穩定的關

係。該男⼦亦有了和她結婚並定居下

來的打算。然⽽，基於她⾝為兼職⼥

友的過往，她擔⼼伴侶不能接受她的

過去⽽不知如何坦⽩⾃⼰的過去的⾝

分。最终，她說服了⾃⼰不值得擁有

真愛後，她與他分⼿了。



S h e  f o u n d  T e e n ’ s  K e y  o n l i n e
a n d  r e a c h e d  o u t  f o r  h e l p .  W e
w e r e  a b l e  t o  p r o v i d e  a  s a f e
s p a c e  f o r  h e r  t o  o p e n  u p  f o r
t h e  f i r s t  t i m e  i n  a  l o n g  t i m e ,
a n d  s h a r e  a l l  h e r  s t r u g g l e s
w i t h  u s .  A f t e r  a  t h o r o u g h
a s s e s s m e n t  o f  h e r  s i t u a t i o n ,
w e  i n v i t e d  h e r  t o  j o i n  s o m e  o f
o u r  e v e n t s ,  t o  h e l p  h e r  m e e t
m o r e  p e o p l e  w i t h  s i m i l a r
b a c k g r o u n d s .  A f t e r  j o i n i n g  o u r
a u t u m n  o u t d o o r  c a m p i n g
e v e n t ,  s h e  t o l d  u s  t h a t  i t  h a s
b e e n  a  l o n g  t i m e  s i n c e  s h e
e n j o y e d  s u n s h i n e  w i t h  f r i e n d s
i n  d a y l i g h t ,  a s  s h e  w o r k s  a t
n i g h t  a n d  h a s  t o  h i d e  h e r
i d e n t i t y  f r o m  a  l o t  o f  p e o p l e .
B e i n g  a b l e  t o  t a l k  t o  s o m e o n e
w i t h  s i m i l a r  b a c k g r o u n d s  w h o
t r u l y  u n d e r s t a n d s  h e r  r e a l l y
h e l p e d  h e r  p r o c e s s  w h a t  s h e
h a s  b e e n  g o i n g  t h r o u g h ,  a n d
l e a r n  t o  n a v i g a t e  l i f e
o n w a r d s .  

W e  n e v e r  f o r c e d  h e r  t o  q u i t
h e r  j o b  a s  a  p a r t  t i m e
g i r l f r i e n d  i m m e d i a t e l y ,  o r  s e t
a  s t r i c t  p a t h  f o r  h e r  t o
f o l l o w .  I n s t e a d ,  w e  j u s t
e n c o u r a g e d  h e r  t o  s h a r e  w i t h
u s  h e r  g o a l s  f o r  t h e  f u t u r e ,
a n d  w e  p r o v i d e d  h e r  w i t h  t h e
h e l p  a n d  o p p o r t u n i t i e s  s h e
n e e d e d  t o  f u l f i l l  i t ,  a s  w e
b e l i e v e  t h a t  e v e r y  y o u n g
w o m a n  i s  c a p a b l e  o f
e m p o w e r i n g  h e r s e l f  a n d  c a n
u n l o c k  t h e i r  f u l l  p o t e n t i a l .  

她在網上找到了⻘躍並向我們尋求協

助。我們提供了⼀個安全的空間給

她，讓她終於可以向⼈敞開⼼扉，與

我們分享她的所有挣扎。  在對她的情
况進⾏全⾯評估後，我們邀請了她參

加⻘躍的⽣涯探索計劃，希望能協助

她重抬群體⽣活，建⽴更闊的社交圈

⼦，發掘潛能。在參加了我們的秋季

⼾外露營活動後，她告訴我們因為她

⼤多在晚上⼯作⼜需向很多⼈隱藏⾝

分，她已經很久没有在⽩天和朋友們

⼀起享受陽光了。  能夠與有相類背
景、真正理解她的⼈交談，很⼤程度

地幫助到她梳理她所經歷事情，再⽽

重新出發。

我們從未強迫她⽴即辭去兼職⼥友的

⼯作，或為她設定⼀條嚴格的道路。

相反，我們只是⿎勵她與我們分享她

對未來的⽬標，讓⻘躍為她提供所需

要的幫助和機會去實現它。因為我們

相信每個年輕⼥性都有能⼒增強⾃⼰

的能⼒，釋放她們所有的潛⼒。
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C r e a t i n g  a  w i d e r ,  m o r e  c o m p a s s i o n a t e
c o m m u n i t y  a l l o w s  o u r  y o u n g  w o m e n  a n d  g i r l s
t o  c u l t i v a t e  c o n f i d e n c e ,  g r o w  i n t o  t h e i r
p o t e n t i a l  a n d  d i s c o v e r  t h e  k e y s  t o  t h e i r
f u t u r e .

創建⼀個更廣泛、更富有同理⼼的社區可以讓年輕⼥性和

⻘少⼥培養⾃信、發掘她們的潛⼒，實踐理想。



D e s p r i t e  t h e  c o n t i n u e d
u n c e r t a i n t i e s  a n d  c h a l l e n g e s  d u e
t o  t h e  o n g o i n g  C O V I D  p a n d e m i c ,
T e e n ’ s  K e y  m a i n t a i n e d  o u r
f i n a n c i a l  s t a b l i l i t y  t o  s u p p o r t
o u r  s e r v i c e  n e e d s  a n d  c o n t i n u e
t h e  o r g a n i z a t i o n  c a p a c i t y  a n d
i n f r a s t r u c t u r e .  

O u r  t o t a l  i n c o m e  i n  2 0 2 1 / 2 2  i s
$ 6 . 7 3 M ,  a n  i n c r e a s e  o f  2 5 %  o v e r
l a s t  y e a r .  

T o t a l  e x p e n d i t u r e s  o f  2 0 2 1 / 2 2
w a s  6 . 6 9 m i l l i o n s ,  w h i c h  i s  7 8 %
o r  $ 2 . 9 M  h i g h e r  t h a n  t h e
p r e v i o u s  y e a r .  

O f  t h i s  i n c r e a s e ,  $ 2 . 2 M  w a s
d r i v e n  b y  t h e  p r o j e c t  e x p e n s e s
a n d  t h e  r e l a t e d  s t a f f  s a l a r y ,
d u e  t o  s e v e r a l  n e w  s e r v i c e s
l a u n c e d  a n d  s p e c i a l  C O V I D - 1 9
s u p p o r t  p r o j e c t ,  m o s t l y  c o v e r e d
b y  d e s i n g n a t e d  f u n d i n g s .  

O t h e r  i n c r e a s e  i n c l u d e d  I T
l i c e n s i n g  a n d  w e b s i t e  r e v a m p ,
M P F  f o r  s t a f f  a n d  n e w  s e r v i c e
h u b  r e n o v a t i o n .

T e e n ’ s  K e y  r e l i e s  e x t e n s i v e l y  o n
T r u s t s  a n d  F o u n d a t i o n  d o n a t i o n .
I n  o r d e r  t o  s t r e n g t h e n  t h e
o r g a n i z a t i o n ’ s  s u s t a i n a b l i t y ,  w e
a i m  t o  i n c r e a s e  o u r  i n c o m e
d i v e r s i t y  i n  2 0 2 3 .

R e m a r k s :
F i n a n c i a l  H i g h l i g h t s  f o r  t h e  Y e a r  E n d e d  
3 1  M a r c h  2 0 2 2  
財務摘要截⾄2 0 2 2年3⽉3 1⽇⽌財政年度

縱然仍然留到疫情及經濟不穩性的負

⾯影響，⻘躍的財務狀況仍然穩健，

讓我們能繼續服務及發展。

⻘躍 2 1 / 2 2  年度的總收⼊為 6 7 3萬港
元，較去年增⻑2 5 %。

總⽀出為 6 6 9萬港元，⽐上年度多出
2 9 0萬港元，即  7 8 %。

當中包括約 2 2 0萬港元為新增的項⽬
⽀出及疫情相關特別⽀援項⽬費⽤及

其⼈⼒資源，⼤部分由不同的慈善基

⾦⽀持。

其餘增⻑包括約軟件及網站更新；職

員強職⾦及新服務中⼼的裝修費⽤。

⻘躍⼤部分的收⼊來源為慈善信托基

⾦，我們期待在 2 0 2 3年提升機構收⼊
更多樣化，讓機構在未來能穩健持續

發展。

Financial 
highlights | 財務摘要
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INCOME - HKD
收⼊來源 – 港幣

EXPENSES - HKD
⽀出– 港幣

HKD 5,570,051.63
慈善基⾦

Trusts & foundations
82.7%

HKD 736,863.53
企業及公司捐款

Corporate donations
10.9%

HKD352,854.46
個⼈捐款

individual donations
5.2%

HKD69,700.00
對外培訓服務收⼊

Training service income
1%

HKD2，810.92
利息收⼊和匯兌收益

Interest income and gain on exchange 
0.2%

HKD 1,296,758.17 
外展及⾼危個案⽀援

Outreach & Crisis
Intervention
19%

HKD 3,532,658.07 
⽣涯發展及全⾯輔導服務

Career & Life Development
Services
53%

HKD809,085.20
年輕媽媽會

Young Mothers Club
12%

HKD 623,696.16 
全⾯性教育及預防教育計劃

Sexuality 360 Prevention
Education
10%

HKD 428,584.88 
⼀般及⾏政費⽤

General Expenses
6%

37
 
 



Acknowledge
-ments

KEY FUNDERS 主要贊助
EMPOWER FOUNDATION
KADOORIE CHARITABLE FOUNDATION SERVICES LIMITED
MANAN TRUST
THE GLOBAL FUND FOR CHILDREN
THE HONG KONG JOCKEY CLUB CHARITIES TRUST
THE ROBERT H.N. HO FAMILY FOUNDATION HONG KONG

CORPORATIONS & ORGANIZATIONS 團體/公司 
A.M. COMPANY LIMITED
3 WELLS WATCH INDUSTRIES LTD
AMERICAN CLUB
BAYER HEALTHCARE LIMITED
BRECON LTD
CHARITABLE CHOICE LIMITED
FIRST SENTIER INVESTORS (HONG KONG) LIMITED
THE YEH FAMILY PHILANTHROPY (YFP) LIMITED
THIRD BRIDGE (US) INC
TIM & TIM LIMITED
UK ONLINE GIVING FOUNDATION
VOLTRA LIMITED

IN-KIND SERVICES AND DONATIONSS 服務及⽤品捐贈
ALICE + OLIVIA
BINERY
CACAO HK
CBRE ASIA PACIFIC
DELOITTE CHINA
DNE REPURPOSE
ELSA JEANDEDIEU STUDIO
GOGOX
HELEN CHEN
HONG KONG LAND LIMITED
JENNIFER FRIEDMAN
LUCY CHOI
LUÜNA NATURALS

|鳴謝

Listed in no particular order 排名不分先後

MORETEA
NATNAT
OLIVIA
ON PAPER LAB
OPTIMAL HEALTH CLINIC
PACHA CARE
PHYSIOGEL
SOS BY JEB GROUP
TABOOCHA
THE AMERICAN CLUB HONG KONG
THE CAKERY
THE PENINSULA HONG KONG
柴⽝商店 
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INDIVIDUALS 個⼈ 
ALBERT CHIU
ALICE WU
ALISON MARA FRIEDMAN
ALISON NGAN
ANGELA
ANNA ZHANG
ATHENA
BASTIEN
BELINDA
BEN YU
BONNIE CHIANG
BONNIE LAM
BOWIE LAM
CHAN TSZ WAI
CHEN PEIPEI
CHIU YAN
CHOCO CHAN
CHONG TIN NI
CHUN HIN AU
CHUN YAN POON
CHUNG
CYNTHIA KARBI WONG
DANIEL PANG
ELIN
ELSA MA
FLORA CHAN
GLORIA TANG
GRACE
HILARY
HO CHING MAN
HOI YAN
JAMIE LAU
JASON
JAY CHONG
JENNIFER

JENNIFER CHENG
JOJO LAM
JONATHAN
JOSIE CHIU
JOYCE NG
JOYCE WONG
JULIAN GROVES
JUNE CHOU
KA YEE TO
KA YIN KWOK
KARISON CHIK
KAYU FUNG
KELLY LEI
KITTY TSE
KUNJ GANDHI
KYLIE UEBERGANG
LAM YI HUNG
LEE TSU WANG JOSEPH
LILLY HAN
LO KIN SUN
LO SUK LING, VILLY
YIP HANG SIM
KOO SAU FONG
WOOD ANTHONY
FU JONATHA
TIMOTHY GEORGE FRESHWATER
LO WING YEE
MANDY CHEUNG
MATTHEW
MICK VAN DEN HEUVEL
MINGYUE WANG
MOK KA KI
OI SHAN
OLIVE SIN
OLIVIA

PAT YIP
PATRICIA
PUI YUN KATHERINE
RACHEL
RICKY LEUNG
ROBIN LO
RONNIE LEE
SARAH COOPER
SARAH TAM
SHALINE
SO WINNIE
SOLOMON TSANG
STEVEN ROUSSEY
SZE LAI MANG
TIMOTHY
TSE CHIT HANG
TSZ WAI
VENUS MA
VIOLA
WASSIM
WINNIE
WIENNA WONG
WING LAU
WINGWAH TSANG
WINNIE SO
WONG MING CHUNG
WONG ON YIN
YANG CHEN
YUEN SUK WAI
YUI PING SAMANTHA WONG
YUK
ZOIE CHUNG
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Team
members

BOARD OF DIRECTORS | 
  KINDA LAU
  ANGELA KWOK
  LAIKIU WONG
  CINDY CHENG
  YANYI LI

FOUNDER, EXECUTIVE DIRECTOR | 
BOWIE LAM 

HEAD OF SERVICE (RSW) | 
MEGAN YIK

RESOURCE DEVELOPMENT MANAGER | 
RACHEL CHOW

FINANCE AND ADMINISTRATIVE OFFICER | 
CHERRY LAU

PROGRAMME ASSISTANT MANAGER 
(CERTIFIED SEXUALITY EDUCATOR) | 
CAREY CHOI 

OUTREACH PROGRAMME OFFICER (RSW) | 
TRACY WONG

ASSISTANT OUTREACH PROGRAMME OFFICER 
(SENIOR OUTREACH WORKER) | 
EUNICE HO

PROGRAMME OFFICER (RSW) | 
AGNES TO

PROGRAMME OFFICER (RSW) | 
ALLY CHEUNG

ART PROJECT LEAD | 
KELLY CHEUNG 

ADMINISTRATIVE ASSISTANT | 
SHAN CHAN

| ⻘躍團隊

董事局成員  |  
  劉健兒
  郭穎彤
  ⿈麗喬
  鄭倩兒
  李昕怡

創辦⼈  總幹事  |  林寶儀

服務主管  (註冊社⼯ )  |  易君璧

資源發展經理  |  周昭欣

財務及⾏政主任  |  劉芍螢

項⽬助理經理  (專業性教育⼯作員 )  |  
蔡嘉莉

外展項⽬幹事  (註冊社⼯ )  |  ⿈翠儀

助理外展項⽬幹事  (資深外展⼯作員 )  |  
何寶茵

項⽬幹事  (註冊社⼯ )  |  杜帕泓

項⽬幹事  (註冊社⼯ )  |  張璧雯

藝術項⽬幹事  |  張栩榆

⾏政助理  |  陳珊珊

40
 
 



2023
onwards

A l t h o u g h  w o m e n ' s  r i g h t s
h a v e  b e c o m e  a n  e x t e n s i v e
d i s c u s s i o n  w o r l d w i d e ,
h o w e v e r ,  w e  d e e m  t h a t
c e r t a i n  m a r g i n a l i z e d  g r o u p s
o f  w o m e n  a r e  n e v e r t h e l e s s
i n  a  d e f i c i t  o f  s e e k i n g  h e l p
i n  o u r  s o c i e t i e s .  T o  s u p p o r t
g e n d e r  e q u a l i t y ,  T e e n ' s  K e y
i n i t i a t e s  t h e
# U n l o c k N e w B e g i n n i n g s
m o v e m e n t  t o  i n v i t e  y o u  a l l
i n  p a r t i c i p a t i n g !  

儘管⼥性權益在近年有被廣泛討

論，但我們認為⼀些⽐較弱勢的⼥

性群體依然求助無⾨。故此，⻘躍

現 正 發 起

# U n l o c k N e w B e g i n n i n g s  運

動！誠邀各位響應呼籲，⼀同提升

⼤眾對弱勢⻘少⼥的關注，促進年

輕⼥性⾃主⽣活、推動性別平等！

Y o u n g  W o m e n  F e l l o w s h i p

I n t e r n s h i p  o p p o r t u n i t i e s

S e x u a l i t y  e d u c a t i o n  w i t h  T e c h

    開設年輕⼥性專屬專業輔導及互助⼩組

    為⾹港低收⼊邊緣年輕⼥性提供實習機會

    強化網上教室增強全⾯性教育
    廣泛性及教育質素

| 展望新⼀年

Purchase Limited Charity Tee
購買⻘躍限量慈善T恤
https://teenskey.org/en/shop/
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Y i  O  x  T e e n ’ s  K e y  G O O D  G I R L  
C h a r i t y  A u t u m n  H a r v e s t  E m p o w e r m e n t  F e s t i v a l
⼆澳 x⻘躍G O O D  G I R L  ⾸屆慈善農藝秋收祭



Empowerment  means  noth ing  when  there ' s  no
persona l  t ransformat ion  among our  young  women
& g i r l s .  

Let ' s  be l i eve  i n  the  poss ib i l i t i es  of  l i fe ,  j ump out
of  the  framework  set  for  you  by  others  and  carve
out  your  own dest iny .  The  young  women at  Teen ’s
Key  are  persever ing  to  rebu i ld  the i r  l i fe  journeys
in  the  m idst  of  advers i ty ,  send  them a  message  of
encouragement  and  support !

就讓我們相信⽣命的可能性，跳出別⼈為你設定的框架，雕

刻出屬於⾃⼰的樣貌與⽣命。⼤家看看，  ⻘躍⼥⽣正在困境
中重新建⽴她們的⽣涯學習旅程，給予⿎勵的說話⽀持⼀下

她們好嗎?



www.teenskey.org

info@teenskey.org

852 2302 0068

@teenskeyhongkong

M a k e  a  d o n a t i o n  a n d  s u p p o r t  o u r  w o r k
捐款並⽀持我們的⼯作

h t t p s : / / t e e n s k e y . o r g / e n / d o n a t e /

Contacts 聯絡資訊
Teen's Key Hong Kong
IR file No.: 91/14605

W e  t h a n k  y o u  f o r  y o u r  c o n t i n u e d  s u p p o r t  t o  T e e n ' s
K e y .  J o i n  h a n d s  t o  c o n t r i b u t e  t o  g e n d e r  e q u a l i t y  a n d
e m p o w e r m e n t  o f  y o u n g  w o m e n  i n  H o n g  K o n g .

Sexuality 
Education 
Al l iance

感謝您與⻘躍同⾏，攜⼿為⾹港性別平等及年輕⼥性充權作出貢獻。
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